
 
令和７年度朝霞第七小学校保健室 

 運動会おつかれさまでした。天候の影響で練習期間は限られ

ていましたが、集中力とエネルギーで見事に当日に成果を出せ

ていましたね。胸が熱くなりました。 

 10月は月の初めと終わりとで気温が 10度前後低くなり、

朝晩の気温差もさらに大きくなります。毎朝、テレビなどで最

高気温と最低気温を確認して、羽織れる上着等で調節していき

ましょう。 

 

①感染症速報～朝の健康観察のお願い 
９月後半より、市内の小中学校でインフルエンザに 

よる学級閉鎖が続いています。本校でも今週に入り急 

増している状況です。 

感染予防のためにも、朝のお子様の様子をよく見て 

いただき「一日がんばれるかどうか」健康観察をお願 

いします。「食欲がない」「微熱がある」場合は、登校 

後に発熱したり、さらに体調が悪くなったりすること 

が多いです。無理をせずご自宅で様子を見てください。 

 

②色の見え方について 
 「赤と緑」「青と紫」など特定の色の組み合わせが見えにくいことに、周囲だけでなくお

子さん本人も気づかないまま、生活の中で違和感やつまずきが生じている場合があります。 

お子さんの様子などからお気づきの点やご要望、色覚検査を希望される場合は保健室へお知

らせください。   ※1年生は 3学期に希望調査を取り、色覚検査を実施予定です。 

 

 

目
め

と視力
しりょく

のはなし    

2025年の七小の視力は・・・ 

 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

視力
しりょく

B以下
い か

 

（割合
わりあい

） 

２６人 

24.2％ 

２０人 

19.2％ 

２９人 

32.９% 

２５人 

23.8％ 

３２人 

35.9％ 

２９人 

34.5％ 

めがね使用
し よ う

 ４人 ９人 1５人 １３人 ４０人 ３８人 

 

1学期の視力検査の結果、視力が 1.0以下の児童が３割以下と昨年度とほぼ変わらな

い結果になりました。学校保健委員会で学校医（眼科）の先生より、以下の 2点につい

てご指導いただきました。 

 

①近 視 予 防：１～２時間外で活動して、日光を浴びることが近視予防に。 

②近視の進行を予防：自分の目に合った眼鏡を装用すること。 

 

 

 
 

 

 

  

 

9 月の感染症 

新型コロナウイルス感染症 ３ 

インフルエンザ      １ 

アタマジラミ       ２ 

溶連菌感染症       １ 


