
秋の夜長、読書のすゝめ             校長 田中 誠  

 秋の彼岸を目の前にしてもまだ「猛暑日」が予想される日もあり、異常なま

での暑さを感じさせている今年の気候。この暑さが常態化することがないこと、

『暑さ寒さも彼岸まで』のことわざ通りとなることを願うばかりです。来月 4

日（土）には運動会を予定していますが、暑さのため練習も滞りがちな所もあり、限られた

期間の中で、やれる限りの練習の成果を発揮する場となります。温かい目でご覧いただけれ

ばと思います。 

天気予報を聞いていると、ようやく秋と呼ばれる季節の気候に近づいている感じはあり

ますが、秋と言えば頭に浮かぶのは何でしょう。「スポーツの秋」「芸術の秋」「食欲の

秋」などいろいろな言葉がありますが、ここでは「読書の秋」について触れたいと思いま

す。夏の暑さが過ぎ去り気温が低くなってくると物事に集中しやすくなるので、ゆっくり

読書をして過ごすのに適した季節となります。人間の集中には気温や湿度が関係している

そうで、さまざまな研究報告によると22℃前後の気温が集中に適しているそうです。 

では、読書にはどんな効果があるでしょう。本を読むとたくさんの言葉が出てきます。

知っている言葉はもちろん知らない言葉も出てくるため、必要に応じて調べることもある

のではないでしょうか。すると、自然とたくさんの言葉が身に付くはずです。同時に、良

い文章にたくさん触れることで、文章力も磨かれると考えられます。多くの言葉を知り、

使える言葉が増えて論理的な文章のコツが身に付くため、自分の言いたいことを正確に伝

えたり、分かりやすく説得力のある文章を書いたりすることができるようになります。 

また、挿し絵がある本もありますが、漫画のように全てのページ

に絵が付いているわけではありません。そのため読書をしていると

きには、文章から全ての情報を読み取ることになります。ただし、

中には文章で明らかにされていない部分もあるため、そのような箇

所は自分の想像力で補わなくてはなりません。筆者はどのような意

図で書いたのか、物語なら登場人物はどのような気持ちだったの

か、といった点を想像しながら読むことになります。このように明

らかになっていないことを想像するということは、他人に共感する

思いやりを持つことにつながることも考えられます。 

その他にも「記憶力や集中力が向上する」「ストレスが解消される」

などの効果もあるようです。さらに、「学力の向上にも繋がる」とも

言われますが、どの効果を得るのにも大切なことは「読書習慣をつ

ける」ことなのだそうです。秋分の日が過ぎると、さらに夜が長く

なっていきます。もう少し涼しくなったら、秋の夜長、家族皆で読

書するという時間をとってみてはいかがですか。  
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就学時健康診断について 

 １０月１０日（金）は令和８年度入学予定者の

健康診断を行うため、全学年４時間で給食を食べ

て、１３時１５分頃下校となります。 
 

教員の研修について 

 １０月１５日（水）は朝霞市教育委員会による

授業力向上学校訪問のため、１年生は１３時４０

分頃下校、２～６年生は５時間授業の後、１４時

２５分頃下校となります。 
また、１０月１６日（木）は、教員の授業研修

のため全学年５時間授業の後１４時４５分頃下

校となります。 
 
学校公開について 

 １０月３０日（木）は、学校公開があります。

５校時（13:40～14:25）を公開いたします。 

 

１１月の主な行事 

 

 

 
 
 

日 曜 

１０月行事予定 

１ 水  

２ 木  

３ 金 
運動会前日準備 ４時間授業 

13:40 下校 ６年 14:45 下校 

４ 土 運動会（延期：月曜時間割４時間） 

５ 日  

６ 月 振替休業日 

７ 火 運動会第１予備日 

８ 水 運動会第２予備日 

９ 木 読み聞かせ１２ 

１０ 金 就学時健康診断 ４時間授業 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 （祝日）スポーツの日 

１４ 火  

１５ 水 
【 １ 年】下校 13:40～ 

【２～６年】下校 14:２5～ 

１６ 木 
読み聞かせ 56  

５時間授業下校 14:45～ 

１７ 金 不審者対応訓練 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 ５年林間前健康診断 

２１ 火 ２年音楽朝会 ふれあいデー 

２２ 水 月曜時間割 

２３ 木 読み聞かせ３４た １年生活科見学 

２４ 金 ３年社会科見学 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火 全校朝会 

２９ 水 クラブ活動 

３０ 木 学校公開日（５時間授業） 

３１ 金 ４年社会科見学  

悩み相談窓口について 
悩みや不安、いじめ等、児童・保護者の相談

先として以下の窓口があります。遠慮なく相

談してください。 
 

〇子どもスマイルネット（埼玉県こども安全課） 
 048-822-7007 
〇埼玉県警察少年サポートセンター 
 048-861-1152（児童用） 
 048-865-4152（保護者用） 
〇朝霞市子ども相談室  

048-471-8080 または 048-487-1234 
〇さわやか相談室（朝霞第二中学校内） 
 048-469-3878 
  

朝霞市いじめ防止月間(10･11 月) 

３日（月）【祝日】文化の日 
４日（火）～７日（金）彩の国教育週間 
５日（水）５年林間学校（５日・６日） 
     ６年市内陸上競技大会（朝霞市陸上競技場） 
７日（金）５年４時間授業 

１１日（火）３年音楽朝会（8:30 保護者へ公開） 
６年生市内陸上競技大会予備日 

１４日（金）県民の日（学校閉庁日） 
１９日（水）クラブ活動 
２１日（金）七小まつり （保護者への公開はなし） 
      学校運営協議会 
２４日（月）振替休日【２３日（日）勤労感謝の日】 
２５日（火）～１２月１日（月）個人面談  
２６日（水）４～６年生持久走記録会 
２７日（木）１～３年生持久走記録会 
※２学期末の個人面談は希望される方のみとなります。 
※個人面談期間は全学年４時間授業 

13:40 下校となります。 


